"Elena, 5 mesi, dermatite atopica da 3  mesi, solo latte materno, RAST positivo per grano (6.9 KUA/L, e albume (0.7 KUA/L): Familiarità atopica positiva. Che fare?..."

· Dieta della madre nutrice? Tutti d'accordo per lasciarla a dieta libera (Berti, Indirli, SMS, Calvani). Elena non ha mai avuto reazioni immediate, la sua dermatite non è severa ed è ben controllabile con lo steroide topico. Anch'io avevo dato questo parere. Inoltre avevo invitato la madre a usare con meno parsimonia lo steroide topico. 

· Fareste il Prick test?  Tutti d'accordo,  per confermare o meno il RAST e per avere un esame di riferimento più semplice per il follow-up (Berti, Indirli, Scala, Calvani), da eseguire oltre che con l'estratto allergenico con l'alimento (Alessandri: semolino; SMS: goccia di pastella di farina ed acqua; pasta cotta). Idem poi per uovo.  Anch'io avevo dato questo parere e avevo fatto sospendere l'antiistaminico in uso. Tra qualche giorno Elena tornerà dal mare e faremo il test. 

· Come introdurre il grano, se il Prick test sarà positivo? Questo era il mio vero quesito: Elena, già sensibilizzata al grano senza averlo mai assunto, quando lo assumerà avrà solamente un peggioramento della sua dermatite o potrà avere anche reazioni immediate? Tutti d'accordo sulla possibilità di reazioni immediate e quindi sulla opportunità di introdurre il grano (TPO) in ambiente protetto (Berti, Indirli, SMS, Scala, Alessandri), da eseguire subito (SMS, Scala, Alessandri), verso l'anno (Berti), mentre Indirli diversifica in base all'entità del prick test: subito se debole positività, a un anno se intensa positività. Idem poi per l'uovo. 

· Quando considerare positivo il TPO? Ovviamente in caso di reazioni immediate o in caso di peggioramento della d.a., con l'aumento di 10 punti del punteggio SCORAD, cosa che accade entro 48 ore per l'eritema, ed entro una settimana per essudazione, escoriazione, xerosi (Pingitore a Braghò). 

· se il TPO è positivo per quanto tempo escludere l'alimento dalla dieta? Tutti d'accordo su un anno di dieta (SMS, Scala). 

· Se si esclude l'alimento per un anno, poi che fare? Nessuno ha proseguito l'iter, ma - suppongo - si ripeterà il Prick: se negativo reintroduzione dell'alimento, se ancora positivo di nuovo TPO in ambiente protetto (potrebbe esserci Prick positivo, ma tolleranza di fatto).      
        Ringrazio tutti.  Marta Corsini
